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[bookmark: _GoBack]Lesweek 3: sondevoeding  

· Kijk in de literatuur en op de site van Vilans en geef het antwoord op de onderstaande vragen.

Benoem enkele redenen waarom een zorgvrager een maagsonde kan hebben:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
Op welke manieren/met welke systemen kan sondevoeding toegediend worden? 
[image: ]………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
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In de theorie wordt ingegaan op wat sondevoeding is. Vul de juiste woorden in.
Kant-en-Klare sondevoeding bewaar je na opening in de koelkast. Je mag de
geopende sondevoeding niet langer dan bewaren.
Poedervormige sondevoeding los je op in

Sondevoeding die uit complexe voedingsstoffen bestaat die de spijsverteringssappen

nog moeten verteren, heet voeding. Voeding die bestaat uit
voonerteerde bestanddelen is voeding of

voeding.

Sondevoeding is een Vioeibare voeding. Dat is voeding die
voldoende eivitten, koolhydraten, mineralen, en

bevat.
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In de theorie wordt beschreven hoe je een voedingssonde inbrengt. Lees de zinnen
hierna en onderstreep de juiste antwoorden.

De voedingssonde die het meest gebruikt wordt, is de neusmaagsonde /
neusdunnedarmsonde.

Een zo dun / dik mogelijke sonde is het meest comfortabel voor de zorgwager

De meest ideale houding van de zorgurager tijdens het inbrengen van de sonde is
een halfzittende / zittende houding

Als de zorgwager het tiidens het inbrengen benauwd kiijgt en moet hoesten, zit de
sonde waarschinlijk in de luchtpijp / slokdarm.

Als je de sonde hebt ingebracht en er komt geen maaginhoud, dan duw je de
maagsonde iets verder door / trek je de maagsonde lets terug en controleer je nog
een keer
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